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Elisabeth Kiibler-Ross: Dgden og den dgende - Fra fornaegtelse til accept

Med Dgden og den ddgende brgd psykiateren Elisabeth Kiibler-Ross i 1969 den vestlige kulturs
tabu omkring déden. | denne nye udgave af bogen kan lzesere stifte bekendtskab med hendes
stadig meget aktuelle og relevante perspektiver pa dgden og den dgendes vaerdighed.

"Maske bgr man stille spgrgsmalet: Er vi ved at blive mindre menneskelige eller mere
menneskelige? Selv om denne bog ikke har til hensigt at feelde dommen, er det klart, at hvad
svaret end matte blive, lider patienten mere — maske ikke fysisk, men fglelsesmaessigt. Og hans
behov har ikke &ndret sig de sidste arhundreder, kun vores evne til at opfylde disse behov."

- Elisabeth Kiibler-Ross i bogen

Dgden og den dgende bygger pa over 200 samtaler med uhelbredeligt syge, og ved hjzlp af sin
kendte teori om de fem sorgstadier — fornaegtelse, vrede, forhandling, depression og accept —
giver forfatteren en dybdegaende beskrivelse af, hvor gennemgribende dgden pavirker bade den
dgende, sundhedspersonale omkring den dgende og den dgendes familie. Men samtidig giver
forfatteren lindring og indgyder endda hab til alle, der er involveret, og minder os om,

at menneskeligt tab og sorg er en del af vores eksistens.

Den danske oversaettelse er blevet sprogligt revideret og tilpasset en dansk kontekst.

Elisabeth Kiibler-Ross(1926-2004) var en schweizisk-amerikansk psykiater og pioner inden for
naerdgdsstudier. Hun dedikerede sit professionelle liv til den psykologiske behandling af
uhelbredeligt syge og dpende mennesker. Forfatter til en reekke bgger om dgd og sorg, bl.a. On
Grief and Grieving (2005), Life Lessons (2000) og On Life after Death (1984).
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