
En uafrystelig bog om at være pårørende, enkemand og alenefar – fortalt med 

masser af indsigt, personlighed og humor 

 

Kristian Ibler: Enkemand 

I Enkemand fortæller Kristian Ibler befriende ærligt og rørende om hele det arsenal af umulige 

situationer og følelser, som hans hustrus sygdom og død igangsætter. Det er en barsk og 

vedkommende fortælling om identitetstab og sorg, om at blive enkemand og alenefar, men også 

om at skabe en ny begyndelse. 

 

"At stå på sidelinjen og se min kone sygne hen og dø har ændret alt. Alt, hvad jeg troede, jeg var 

og skulle være. Hvad der står i denne bog, er ganske enkelt en beskrivelse af et knockout i 

slowmotion." - Kristian Ibler i bogen 

 

Enkemand er en beskrivelse af skuespilleren Kristian Iblers indre rejse fra hans kone og 

barndomskæreste, Ida, bliver erklæret terminal syg, til i dag, hvor han som enkemand og alenefar 

til to små børn skal genfinde sig selv og skabe en ny fremtid.  

 

Under Idas terminale sygdomsforløb oplever Kristian Ibler en eksistentiel krise. Han føler, at han 

har levet sit liv på en løgn og har forsømt det, der virkelig giver mening i livet. Det gælder især 

jagten på en skuespillerkarriere, der kollapser fuldstændigt, da Ida dør. Han står tilbage som 

enkemand og alenefar til to små børn uden et økonomisk eller personligt fundament og må 

balancere imellem en ekstrem trang til at leve livet på trods af sin sorg og en pligt til at holde fast i 

fortiden og være en støtte for børnene. 

 

Kristian Ibler skriver hudløst ærligt, ofte humoristisk, og udstiller sig selv som en mand, der til tider 

slet ikke forstår, hvordan hans liv fundamentalt set er ved ændre sig. 

 

Kristian Ibler (f. 1975) er skuespiller og kendt fra mere end 50 film og tv-produktioner, bl.a. 

”Skyggen i mit øje” og ”Robotbror". Har derudover skrevet manuskripter til spillefilm og reklamer. 
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