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Bernhard Nordentoft: Tro, håb og kærlighed i sklerosens tegn 

Cirka 17.000 danskere lever med sygdommen sklerose. Bernhard Nordentoft er en af dem. I 

denne bog fortæller han modigt, humoristisk og ærligt om at leve med sygdommen. Samtidig er 

bogen en stærk fortælling om kærlighed. Bernhards hustru har stået ved hans side gennem hele 

forløbet, og deres måde at forholde sig til sygdommen på, rummer stor inspiration for alle. 

 

Bogen er bygget kronologisk op fra 1990, hvor Bernhard Nordentoft som 24-årig får sin diagnose, 

og frem til 2021. I bogen skriver Bernhard ærligt og ligefremt om chokket over diagnosen, trangen 

til at holde fast i et normalt liv, følelsen af afmagt og de udfordringer, han oplever i forhold til bl.a. 

sex og arbejde. Men fortællingen handler også om erkendelse og accept af de nye livsvilkår med 

en sygdom, der forandrer hans krop og liv.  

 

Stærkest af alt gennem hele forløbet er kærligheden og samlivet med ægtefællen Rikke, som har 

været en bærende faktor hele vejen, for at han energisk kæmper videre. 

 

”En barsk, rørende og livsbekræftende bog om at leve med sklerose. Om kærlighedens styrke, 

om fortvivlelse og glæde og om frygten for det uafvendelige i en fremadskridende 

sygdom, fortalt uden omsvøb. Den fortjener et stort publikum.” - Klaus Høm, direktør for 

Scleroseforeningen 

 

Bernhard Nordentoft (f. 1966) fik diagnosen dissemineret sklerose som 24-årig og har siddet i 

kørestol siden 2005. Han arbejder med IT i et fleksjob i Udenrigsministeriet og er gift med Rikke og 

far til to store børn. Bernhard har skrevet flere indlæg og holdt foredrag om sin sygdom i mange 

år. 
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