En personlig, sanselig og kulturhistorisk undersggelse af, hvordan man bliver
til — bade som lystfisker og som menneske

Mikkel Frey Damgaard: Fiskejournal - En begynders bekendelser

I bogen Fiskejournal fortzeller journalist og forfatter Mikkel Frey Damgaard om sin omtumlede
dannelsesrejse som lystfisker og menneske. Det er en fortzelling fuld af eufori, sorg og maskulin
sarbarhed fortalt fra hemmelige fiskesteder i naturen.

Synet af en mand med fiskestang en mgrk novembereftermiddag abner en erindringstunnel i
Mikkel Frey Damgaards sind og sender ham tilbage til fiskestunder i barndommen. Han kgrer
straks ud og kgber en fiskestang.

| den kommende tid leverer fiskeriet keerkomne pusterum i en pa mange made anspandt
tilveerelse og giver ham i fgrste omgang en ny form for fred i sindet. Men langsomt udvikler
fiskeriet sig til en slags besaettelse, som sluger al hans tid og optager alle hans tanker. De naeste
maneder rummer bade svimlende eufori og afgrundsdyb frustration og giver anledning til
voldsomme op- og nedture.

| Fiskejournal beskriver Mikkel Frey Damgaard sin vej ind i passionen og reflekterer over sit
altopslugende engagement og den tiltraekning, som fiskeriet og dybet yder pa ham. | bogen
formidler han et mgde med og en keempe kaerlighedserklaering til naturen. Det er en personlig,
sanselig og kulturhistorisk undersggelse — men ogsa en rejse gennem nogle af de mest mgrke
kapitler i Mikkels liv.

Mikkel Frey Damgaard (1978) er journalist, tv- og radioveert og forfatter. Han har vaeret vaert pa
Deadline og DR2 Dagen. Mikkel Frey Damgaard er forfatter til bogen Sgrgekdben (2019), hvor han
undersggte omstaendighederne omkring sin fars selvmord.
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