Som fotograf igennem 30 ar har jeg altid veeret fascineret
af det zerlige, det autentiske og det upolerede. Det har der
ikke altid veeret plads til i den Photoshoppede virkelighed,
vi lever i.

For snart 9 ar siden begyndte jeg derfor med at tage billeder af nggne kvinder i alle
starrelser, aldre, former og farver, fordi jeg gerne vil vise, at det perfekte er en
illusion, og at virkeligheden er langt mere interessant. Ikke mindst vil jeg gerne
veere med til at sprede budskabet om, at ingen skal skamme sig over sin krop.

I min bog Arlige kvindekroppe er der 60 zerlige billeder af nggne kvinder, og bogen
er desuden beriget med en raekke kendte kvinders tanker om og perspektiver pa
kvindekroppen.

Jeg haber pa, at andre kvinder kan genkende sig selv i mine billeder, og at de kan
fremkalde en god selvfglelse og gleede hos andre kvinder — ikke mindst hos unge

piger, der ofte spejler sig i retoucherede kropsbilleder pa sociale medier.

Heidi Maxmiling

ARLIGE KVINDEKROPPE

ITEKST OG BILLEDER




Til skoler, gymnasier og handelsskoler:

Med udgangspunkt i emnet “kropsidealer” holder jeg et foredrag som opleeg

til udstillingen om samme emne, der indeholder 20 billeder fra bogen £RLIGE
KVINDEKROPPE.

Det er min erfaring (senest pa Frederikshavns Handelsskole for 400 elever),
at det er en god ide at tale om kropsidealer og nggenhed i klassen, inden jeg
kommer ud og holder mit oplaeg, sa eleverne er godt forberedte.

Foredraget har en varighed pa ca. 30-45 minutter.
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