Personlig beretning om at vaere teet parorende til et menneske med demens

Marianne Iben Hansen: Gennem spraekkerne - Opdagelser i et demensforlgb

”I vores samfund vaegtes alt det, som demens tager fra os: Selvstaendighed, hurtighed, mental
klarhed og en interessant personlighed. Men at mgde min far uden filter abnede mine sanser for
det, som aldrig forsvandt.” Sadan skriver Marianne Iben Hansen i forordet til sin bog Gennem
spreekkerne, der er enpersonlig skildring af de mange f@lelser, oplevelser og dilemmaer, der
opstar, nar man er taet pa et menneske med demens.

| Gennem spraekkerne skriver Marianne Iben Hansen arligt og rerende om sin fars demensforlgb.
Skildringen er levende og pracis, og refleksionerne er baret af forfatterens gnske om at mgde og
udforske det nye, der dbner sig, i stedet for se bagud mod det, der er mistet.

Flettet ind i sygdomshistorien ligger spgrgsmal, en demenssygdom kan rejse, nar vante rammer
bliver brudt ned. Hvad er god kontakt? Hvem findes bag den personlighed, der forsvinder? Hvad
betyder respekt for den demente egentlig? Hvordan er man sammen, nar der kun er nuet?

De opdagelser, forfatteren ggr undervejs, om sig selv, om sin far og om naervaeret mellem dem, er
ikke kun vedkommende, hvis man har demens teet inde pa livet. Det handler om at vaere
menneske og om at finde ind til hinanden, ogsa nar livet er praeget af alder eller sygdom, og nar
tab og forandringer er et vilkar.

Marianne Iben Hansen (f. 1961) har skrevet 22 bgger for bgrn og unge, mange pa rim og alle
karakteriseret ved et rigt, stremmende sprog, og med en szerlig balance mellem lethed og alvor.
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